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成都市泡桐树小学（天府校区）关于
2015—2016年上期寒假活动综合实践活动安排 
光阴似箭，时间流逝。新的一年寒假又来到了，为了使孩子们既度过一个“文明、和谐、友善、快乐、安全”的假期，又践行社会主义核心价值观，特制定下列计划:

一、学习传统文化，大胆创新实践，欢欢乐乐过春节 

  1．走进社区，走上街头，用眼看、用耳听，了解中国新年传统习俗，寻找习俗的演变，感受时代的变迁。全校每位学生自主创编一条春节祝福语，通过短信、微信、贺卡等形式发给亲人、老师、同学等。

  2．一年级学生制作一张以春节、元宵节等传统节日为主题的A3小报。

  3．以上作品请学生于开学报到时交给各班班主任，由学校择优评奖。

二、儿童公益摄影大赛作品征集

  为弘扬公益理念，让孩子从小树立积极向上的价值观，我校联合四川省儿童基金会于2016年寒假面向全校学生开展儿童公益摄影大赛。亲子志愿者在寒假中拍摄生活中与公益相关的点滴，并为这些照片配上文字、制成海报，开校后交于班主任老师，学校和儿基会择优评奖。（学校统一发放海报模板，具体要求请见模板纸和活动指南）

三、合理安排假日生活，合理使用压岁钱

  务必做到：守时、守信、有计划，按时起床、睡觉、锻炼、认真温习功课，做寒假作业。合理使用压岁钱，不乱花一分钱，从小养成的勤俭节约好习惯。

四、多陪伴孩子，关注孩子心理健康

  在这个假期里，孩子们能有爸爸妈妈的陪伴会尤其温暖和快乐。或许您的工作依旧繁忙，或许您还有很多事情需要处理，可是经过一学期的辛苦学习，孩子们期待与您及家人能有一些完整的相处时间，希望你能尽量满足着孩子们的这个小小心愿！为此我们将为您和您的孩子建议进行亲子阅读活动，希望你们能够配合，并享受其中！

  一年级的泡泡及其爸爸妈妈们，希望你们能在寒假时间里一起阅读一本以上的心理学绘本（绘本选择见文末提示）绘本内容：心理学相关，建议多以情绪管理、挫折教育、人际交往等主题为主，推荐美国心理学会独家授权化学工业出版社出版的儿童情绪管理与性格培养系列等书目（京东、当当网、亚马逊等可以搜索类似绘本）。例如《玩转篮球，应对压力的自我训练》《三个好朋友，友谊可否长存》《双味情绪，教孩子面对矛盾的情绪》《我要做自己，青少年自信和自尊提升手册》等。

绘本阅读方式：用丰富的语调、合适的语速进行阅读；在完整的一段时间内进行阅读；读的过程中不用强行教育灌输道理，但可有一些有趣的互动；读到一个部分结束可以与孩子进行适当的探讨与交流，鼓励孩子提问，正面陈述与引导。

五、读万卷书，行万里路

古人训：“‘读万卷书，行万里路，’二者不可偏废。” 希望在假期里您能合理调整好时间，与孩子一起规划好出行事宜，或去各地看看，体会地方特色文化；或去参观博物馆，陶冶情操，增长见识等。让孩子更加直观的去体验、去感受书本上学或者学不到的知识。本次的“读万卷书、行万里路”活动（详见附件1）分为：参观博物馆系列、地方文化系列、人文历史系列、山水风光系列总共四个系列，请您根据实际需求任选其一用A4纸进行彩色打印并与孩子一起按照附件要求执行。

六、各科活动安排：

1．要坚持艺术学习。学习一两门乐器。推荐音乐电影《放牛班的春天》、《生命因你而动听》、《和你在一起》、《音乐之声》

2．每周阅读量保证3小时左右。亲子共读，和父母读一读、演一演阅读的故事。

3．速算运动员。一周为单位，每周完成一定量的计算练习。

4．做家务，如：自己盛饭，自己喜欢，拖地，扫地，收拾房间等。

祝大家快快乐乐过寒假，平平安安过新年！

    成都市泡桐树小学（天府校区）

2016年1月
[image: image1.jpg]